Vreme je da se zastitimo od alergija
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ALERGIJSKE BOLESTI

Alergijske bolesti su danas medu naj¢esc¢im zdravstvenim problemima.
Epidemioloska istrazivanja pokazuju da oko 25% ukupne svetske populacije
boluje od neke alergijske bolesti. Pojava alergija se tokom poslednjih nekoliko
decenija utrostrucila i ima tendenciju daljeg rasta u svim starosnim

kategorijama, pogotovu u decijoj populaciji. Uprkos otkrivanju i

razvoju savremenih lekova broj obolelih se svake godine

povecava za 5-10%. Veliki porast broja obolelih koji se belezi u celom svetu,a
posebno u razvijenim zemljama i gradovima, objasnjava se promenom nacina
zivota i klimatskim promenama. Prema predvidanjima strucnjaka, polovina
evropske populacije ¢e do 2025. godine imati neki oblik alergije, a posebno je
zabrinjavajuca procena da ce do 2050. godine svako drugo dete biti
alergicno. Imajuci u vidu ove podatke i predvidanja ne cudi da se zbog svoje

velike uCestalosti alergije nazivaju epidemijom 21. veka.

U najcesce alergijske bolesti spadaju: alergijski rinitis (alergijska kijavica),
alergijska bronhijalna astma i atopijski dermatitis, koje se takode vrlo Cesto
javljaju udruzeno. Ako se alergija blagovremeno dijagnostikuje i adekvatno
leCi, znacajno se smanjuje rizik razvoja ozbiljnijih komplikacija.



Uzrocni faktori ALERGIJSKOG
RINITISA

U razvoju alergijskog rinitisa znacajnu ulogu imaju
genetski faktori i faktori spoljne sredine.
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ETIOLOSKI FAKTORI
ALERGIJSKOG RINITISA

FAKTORI SREDINE POVEZANI SA
NASTANKOM ALERGISKIH BOLESTI:
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Inhalatorni ,indoor” alergeni - Plesni, insekti, grinje, epidermis, izlucevine

kuénih zivotinja i razlicite hemikalije.

Inhalatorni ,outdoor” alergeni - Poleni, spore, plesni, alergeni zivotinjskog
porekla, biljni alergeni.

Nutritivni alergeni - Kikiriki, kostunjavo voce, mleko, jaja, soja itd.

Okupacioni alergeni - Izocijanati, fluor, drvna prasina, glutaraldehid,
anhidridi, labortorijske zivotinje, insekti, boje, lakovi, latex.

Aerozagadivaci - ,,Outdoor” - produkti sagorevanja nafte u industriji i
saobracaju i ,indoor” faktori - zagadivaci tokom grejanja stanova i
kuvanja, duvanski dim, industrijski procesi.




POLEN

Od 250 000 biljaka za koje je dokazano da

produkuju polen njih manje od 100 su uzrocCnici
polenskih alergija!!l

Jedna biljka u jednom danu u stanju je da
proizvede 2,5 milijardi polenovih zrnacal!!




GRINJE

Grinje cine veliki deo alergena kucne prasine i
pripadaju familiji Pyroglyphid.

Prisustvo 100 grinja na gram kucne prasine je
dovoljno da izazove senzibilizaciju.




PLESNI | KVASNICE

Plesni i kvasnice oslobadaju veliki broj svojih spora
spadaju u grupu kako unutrasnjih, tako i spoljasnjih
inhalatornih alergena.

Od kvasnica najcesci alergeni su Candida albicans i
Saccaromyces cerevisiae , pri cemu mnoge od njih imaju i
unakrsno reaktivne alergene.




“ AEROZAGADENIJE

Polenska zrnca i druge Cestice u vazduhu formitraju slozenija
jedinjenja vece alergenosti.

Aerozagadenja mogu uticati na alergijski odgovor na alergene polena
tako sto T-celijski odgovor skrece u pravcu pozitivhog Th2
odgovora.

Ekspozicija udahnutog alergena: ostecenja sluznice respiratornih
puteva i mukocilijarnog klirensa - olaksavanje ekspozicije
alergena prema celijama imunog sistema.

Aerozagadenje ima direktan uticaj na razvoj biljaka — posledica:
povecanje alergenosti.

Interakcija hemijskih i bioloSkih agenasa sa genetski
indukovanim procesima: sazrevanje nezrele jedinke u atopicnu
konstituciju, ili, kod odraslih atopicara, pospesenje postojece
alergijske bolesti!




ALERGIJSKA ASTMA | POLENSKA KIJAVICA, NAJCESCE
SU ALERGIJSKE BOLESTI, NASTALE DEJSTVOM RAZNIH

ALERGENA 1Z POLENSKIH ZRNA TRAVA, KOROVA |
DRVECA.




Klinicka slika polenske kijavice -kako prepoznati

I ?
simptome:
Kijanje
Rinoreja Svrab ociju
Kongestija Conjunctivitis

Postnazalno slivanje i =

Simptomi
Rinitisa

Bol u griu

Glavobolja
Svrab

Kongestija

Hrkanje
Disanje na usta

Bol u usima
Slabljenje sluha
Svrab usiju



Klinicka slika alergijske astme se odlikuje napadom gusenija,
kratkog daha, zvizdanjem iz grudi, kasljem i otezanim
iskasljavanjem, zamorom i ogranicenjem tolerancije na fizicki
napor.
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Kako se uspesno zastititi? @ Q

1. Vazna je blagovremena informacija o prisustvu i koliCini alergena koji vode poreklo
od korova, trava, drveca...putem analize KALENDARA POLENACIJE.

2. Izbegavati podrucja cvetanja aktuelnih kultura, koje emituju polenska zrna.

3. Osetljivi na bud, trebaju iz stana odstraniti stare kutije, novine, budave tapete,
hranu...zatim da izbegavaju klima uredaje, boravak u prostorijama visoke vlaznosti,
Cesto provetravati stambeni prostor, zatim da izbegavaju boravak u ambarima sa
vlaznim senom, prostorijama s trulim daskama, zivotinjskim farmama.

4. Oprez sa kucnim ljubimcima, psima, mackama narocito.
5. Perjani ili vuneni jastuk, zameniti sintetickim, koji se lako pere.

6. Cistiti stan vlaznom krpom, izbegavati usisivaé, prati na temperaturi oko 60 stepeni,
redukovati vlaznost prostorija na oko 50%.

7. Cedée se kupati i prati kosu, upotrebom Ph neutralnih hemijskih sredstava za li¢nu
higijenu.
8. Izbegavati pljuskove i kise, jer doprinose visokoj koncentraciji polena.
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Kako se uspesno leciti ? ﬂ | Q

1. Maksimalno izbegavati kontakt sa alergenima.
2. Sprovoditi svakodnevno preporucene mere zastite.
3. Analizirati kalendar polenacije.

4. Posetiti specijalistu za uho, nos i grlo, koji ¢e proveriti stanje sluzokoze i proceniti
njenu preosetljivost na alergene.

5. Posetiti specijalistu za pluéne bolesti, koji ¢e uraditi spirometriju, kako bi proverio
plucnu funkciju.

6. PocCeti na vreme uz savete ORL specijaliste i alergologa sa koriS¢enjem sprejeva za
nos, kao i antialergika - lekova za smanjivanje osetljivosti organizma na alergene.

7. Ako bolujete od alergijske astme, koristite redovno inhalatore/pumpice/ za
odrzavanje stabilnog stanja, a pumpice za otklanjanje tegoba, povremeno.

8. Ako bolujete od polenske kijavice, blagovremeno poceti sa redovnim koris¢enjem
sprejeva za nos - lekova za sprecavanje otoka sluzokoze i curenja iz nosa, sa slivanjem
u zdrelo, sto su Cesti simptomi polenske kijavice.






