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DA LI SMEMO ZABORAVITI
SEZONSKI GRIP?

Sta je sezonski grip

Sezonski grip je akutna respiratorna infekcija uzrokovana virusima influence/gripa/ koji kruze u svim delovima sveta.
Postoje cetiri tipa sezonskih virusa gripa - A, B, C i D.
Tipovi Ai B cirkulisu i izazivaju sezonske epidemije bolesti.

Grip se javlja svake sezone od oktobra do maja i procenjuje se da godisnje u svetu oboli oko tri do pet miliona ljudi od
teSkih formi bolesti, a izmedu 290 do 650 hiljada zavrsi smrtnim ishodom.

Kao i korona virus, prenosi se putem sitnih kapljica, ali je moguc¢ i indirektni prenos putem zarazenih ruku I predmeta.

Sezonskom gripom godisnje se zarazi oko pet do 10 odsto stanovnistva, dok je u pandemijama obolevalo 30 do 50
procenata stanovnistva.

U Srbiji je tokom 2019. godine zabelezeno vise od 41.000 slucajeva influence,

Te godine je od posledica gripa preminulo 29 ljudi.



https://www.vreme.com/cms/view.php?id=1667306
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DA LI SMEMO ZABORAVITI
SEZONSKI GRIP?

Zdravstveni zvanicnici preporucuju da se protiv gripa vakciniSu stariji od 65 godina, oni sa hror
tima kardiovaskularnih i respiratornih sistema, kao sto su hroni¢ni bronhitis, emfizem, astm:

Ima, na primer se¢ernom bolesti, gojaznoscu, kao i svi koji zbog prirode pc
ljudi - zdravstveni i prosvetni radnici. \
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simptomi, lecenje, sprec¢avanje

Vec¢ina prehlada zapocinje postepeno: lose opste stanje, prehlada, kijanje, glavobolja, pogorsanje apetita.
Kod prehlade uglavnhom nemamo visoku temperaturu; izuzetak su deca jer kod njih prehladu moze pratiti

visoka telesna temperatura.

Grip.se javlja sezonski i za razliku od prehlade, obi¢no zapocinje iznenada: javljaju se jaki bolovi u misi¢ima
I zglobovima, groznica, visoka telesna temperatura, suvi kasalj, bolovi u o¢noj jabucici i glavobolja.

Angina takode moze Izazvati povisenu telesnu temperaturu, a jos tipi¢niji su jaki bolovi pri gutanju, kao
uvecani | zarko crveni Krajnici, sa belim naslagama. Simptome angine prate oteceni limfni ¢vorovi na vratu |
ispod donje vilice.
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simptomi, lecenje, sprecavanje

Da bi oboleli od gripa, najpre moramo, do¢i u kontakt sa virusom. On mozZe u¢i u organizam putem sitninh
kapljica i sekreta iz disajnog sistema inficirane osobe, a mozemo Sse, takode, zaraziti indirektno: putem
kontakta sa predmetima, na kojima su sekret iz disajnog sistema i virusi.

AKo odredenim podtipom virusa jos nismo bili inficirani ili vakcinisani, postoji velika verovatnoca da pri
kontaktu sa njim stvarno i obolimo. Infekcija odredenim podtipom virusa, ne §titi nas, dodusSe, od gripa u
potpunosti, ali sprecava tezi tok bolesti kod ponovne infekcije istim podtipom virusa gripa.
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simptomi, lecenje, spre¢avanje

Ako istovremeno nemamao pridruzene bolesti, grip obi¢no prolazi bez komplikacija i nije opasan. Ali, ako su
prisutne pridruzene, hronicne bolesti, kao sto su: astma, HOBP, disajna slabost, bolesti srcano-sudovnog
sistema, stanje posle infarkta sr¢anog misica, visok krvni pritisak, stanje posle sloga, hroni¢ne bolesti jetre |
bubrega, leukemija, maligne bolesti - onda sezonski grip, narocito pracen bakterijskom infekcijom pluca, moze
biti koban, smrtonosan.

Zato su oboleli od navedenih hronic¢nih obolenja, u posebno rizicnoj grupi i treba ih primarno zastititi
vakcinom protiv sezonskog gripa, uz prethodnu konsultaciju njihovod specijaliste, koji ih leci.
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Kada posetiti lekara?

Grip moZemo da prebolimo bez odlaska u ambulantu. Lekar ¢e oceniti da 11 mozda tezi tok bolesti zahteva
bolnicko lecenje, ali inace nece propisati nikakve posebne lekove; grip je virusna infekcija kod koje leCenje
antibioticima nema nikakvog efekta.

Poseta lekaru je potrebna samo ako ne uspemo da snizimo temperaturu, imamo osecaj gusenja,
odnosno teskog disanja ili ako se pogorsa osnovna bolest. Lekara takode moramo da posetimo ako smo se
osecali bolje, ali se onda ponovo povisila temperatura 1 poceli smo iskaSljavati gnojni ispljuvak. Verovatno se
razvila dodatna bakterijska infekcija za koju ¢e lekar propisati odgovarajuce antibiotike. Najcesce se radi 0
zapaljenju pluca.

Kod dobrog rada imunog sistema i uz solidnu opstu kondiciju, trajanje gripa je po pravilu krace, a tok bolesti
laksi. Kod male dece, starijih osoba 1 osoba sa hroni¢nim bolestima grip moZe imati tezi oblik 1 duze trajati. TeZzi
tok gripa je moguc i onda kada se prvi put inficiramo pojedinim podtipom gripa; naime, svake godine vise
podtipova virusa mogu da uzrokuju grip.
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Lekovi protiv gripa

Lecenje virusne infekcije antibioticima nema smisla, stoga za leCenje gripa nema posebnih lekova; mozemo
medutim leciti simptome infekcije.

Mogu se koristiti brojni analgetici i antipiretici - lekovi za snizavanje telesne temperature 1 ublazavanje
bolova u zglobovima i misi¢cima. Brzem oporavku doprinosi i ojacanje imunog sistema. Bolju i brzu
odbranu organizma od infekcije virusima prehlade i gripa, mozemo posti¢i brojnim suplementima -
vitaminima i mineralima, kao dodacima ishrani i terapiji.

Prirodno lecenje gripa

Pri primeni lekovitih biljaka i lekova proizvedenih od njih moramo biti oprezni, jer tzv. fitopreparati, mogu
sadrzavati supstance koje nepovoljno deluju u kombinaciji sa drugim lekovima. Uvek je sigurnije uzimati lekove
sa samo jednom aktivhom supstancom; kod kombinacije vise lekovitih sastolaka tesko je predvideti, kako ¢e
zajedno delovati. U svakom slucaju, lekove treba kupovati u apoteci jer o0 mogu¢im neZeljenim dejstvima
mozemo upitati farmaceute koji imaju odgovarajuce obrazovanje.
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’ Tokom lecenja gripa ne treba sve vreme biti u krevetu, ali bar u vreme groznice i loSeg opSteg stanj
preporucuje se fizicko i psthicko opterecenje.

e prebolelog gripa takode se preporucuje da se uobic¢ajene dnevne aktivnosti zapocinj
imi; hladan vazduh moZe da izazove napade kaslja 1 teSkog disanja jer virus
a koja inace sluzi kao zaStita od aerozagadjenja i virusa.
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Sprecavanje gripa

Grip se prili¢no efikasno i sigurno moze spreciti vakcinisanjem. Vakcinisanje se vrsi u novembru ili
decembru, jo$ pre nego Sto se grip pojavi, a vakcinisanje se ponavlja svake godine. Vakcina ne garantuje
dugotrajni imunitet, a deluje samo protiv onih podtipova virusa gripa koji su prisutni u vakcini. Svake godine
medu nama kruze drugaciji podtipovi virusa i zato se svake godine menja sastav vakcine.

PRESTANAK PUSENJA JE IMPERATIVI!!

lako je vakcina vrlo bezbedna, ipak nije 100% efikasna i moze se dogoditi da obolimo od gripa uprkos
vakcinisanju. Kod starijih osoba efikasnost sprecavanja gripa posle vakcinisanja se smanjuje, medutim, to ne
znaci da je vakcinisanje besmisleno.
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Sprecavanje gripa

Od virusa gripa 1 prehlade moZemo da se zastitimo 1 tako da se ne zadrZzavamo u zatvorenim prostorijama;
suvi vazduh u njima isusuje sluzokozu i tako omogucuje laksi ulazak virusa u telo. Pametno je izbegavati i
prostorije u kojima je mnogo ljudi jer postoji veca verovatnoca da je neko od njih vec bolestan.

Prvenstveno je potrebno odrzavati dobru fizicku kondiciju i imati uravnotezenu ishranu.Vazno je |
dovoljno spavati i odmarati se; samo tako ¢e nas imuni sistem biti snazan, suo¢avace se | uspesno boriti sa

svim virusima I bakterijama koji nam prete.



